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Objectifs 
 - Assurer la sécurité de soi-mpeme, de la victime ou de toute autre personne;

- Transmettre au service de secours d'urgence les informations nécessaires à son 
intervention;
- Réagir face à une hémorragie externe et installer la victime dans une position d'attente 
adaptée;
- Réagir face à une victime en arrêt cardiaque et utiliser un défibrillateur automatisé 
externe;

Public visé
 Toute personne étant amenée à alerter les secours et à mettre en œuvre un défibrillateur

Modalités pédagogiques


Programme
 - Séquence 1 : Protéger la victime, se protéger soi et alerter

- Séquence 2 : Réagir face à une hémorrague externe
- Séquence 3 : Réagir face à une personne inconsciente en arrêt cardiaque ou non
- Séquence 4 : Réagir face à un étouffement
- Séquence 5 : Mise en pratique
- Séquence 6 : Synthèse et clôture de la sensibilisation

Le Programme détaillé se trouve dans l'onglet "Documents téléchargeables"
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Formation aux Premiers Gestes - CAEN

Date : 9 décembre 2024

Lieu : DR16-Caen

Nombre de stagiaires : 12



Délégation Ile-de-France Villejuif
Service Mutualisé en Ile-de-France (IFSeM)

Formation| 23.11.2024

Conditions d'inscription
Date limite d'inscription : 27/11/2024

Inscription : https://formation.ifsem.cnrs.fr/  

2/2

Renseignements : 
ifsem-formation.contact@cnrs.fr 
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