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Objectifs 
 - Présenter en anglais des résultats en congrès international ou en webinar avec aisance, 

efficacité et confiance ;
- Améliorer sa prestance, sa prestation et son propre rayonnement ;
- Impacter visuellement son auditoire via un Powerpoint percutant ;
- Connaître les règles de communication écrites et orales et les appliquer sur une 
présentation réelle.

Cette formation pourra être dispensée en français ou en anglais selon le souhait du 
groupe.

Public visé
 Chercheurs, conférenciers internationaux

Modalités pédagogiques
 La  formation  s’articule  autour  de  2  axes  :

-  La  communication  visuelle  et  préparation  de  discours
-  La  communication  orale

Les aspects purement linguistiques seront abordés au fil de la formation : phrases types
d’introduction, de conclusion et de transition, syntaxe, expressions idiomatiques pour les
moments forts, d’annonce, et de transition, prononciation et grammaire sur mesure.
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Préparation aux congrès internationaux et webinaires

Date : mardi 4 mars 2025, mardi 1er avril 2025 et mardi 29 avril 2025

Lieu : DR1-Villejuif

Nombre de stagiaires : 10
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Programme
 *Le descriptif du niveau B1 du cadre européen de référence pour les langues (CECRL) est

consultable [ici](http://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34739).

Consultez la vidéo de [présentation de la formation 
ici](http://drive.google.com/file/d/1FmOF49J8J_lGy_xrYlvTJN-WGK7i98hk/view) et [ici le 
témoignage d'une participante.](https://photos.onedrive.com/share/9F8BA18BF8CD8BC1!
s5e54fd188d934cc098007626bb84f069?
cid=9F8BA18BF8CD8BC1&resId=9F8BA18BF8CD8BC1!
s5e54fd188d934cc098007626bb84f069&ithint=video&e=H5WUvm&migratedtospo=true&r
edeem=aHR0cHM6Ly8xZHJ2Lm1zL3YvYy85ZjhiYTE4YmY4Y2Q4YmMxL0VSajlWRjZUa
mNCTW1BQjJKcnVFOEdrQmljSUZjS21FRlZNT090aVJvUVhRX2c_ZT1INVdVdm0)

JOUR 1

- Principes de rédaction d’un document visuel : DOES and DON’TS
- Coaching personnalisé pour reprendre chaque visuel de chaque participant

JOUR 2

- Rédaction d’un discours :
- Savoir rédiger son introduction et sa conclusion
- Rédiger son discours pour être percutant
- Quelques principes et outils rhétoriques

- La communication non verbale et les leviers d’efficacité orale
- Articulation : voix, gestes, posture, clarté
- Préparation : respiration, techniques pour pallier son propre stress
- Techniques de confiance en soi

JOUR 3

- Répétition scénique : introduction, moments clé, conclusion
- Les questions : les anticiper et savoir y répondre, répartie
- Entraînement : les temps forts et comment s’y préparer

Conditions d'inscription
Date limite d'inscription : 07/02/2025
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Inscription : https://formation.ifsem.cnrs.fr/  
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Renseignements : 
ifsem-formation.contact@cnrs.fr 
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